Vorbereitungsplan SV Aach-Eigeltingen 2010/11

10.07.10

12.07.10
13.07.10
15.07.10
17.07.10

19.07.10
20.07.10
22.07.10
24.07.10

26.07.10
27.07.10
29.07.10
30.07.10
31.07.10
01.08.10

02.08.10
04.08.10
05.08.10
07.08.10

09.08.10
10.08.10
11.08.10
13.08.10
14.08.10

16.08.10
17.08.10
18.08.10
20.08.10
22.08.10

Samstag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Samstag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Samstag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag

Trainingsauftakt

Training
Training
Training
Training oder Spiel

Training

Training

Spiel/ Rielas.-Arlen in Aach
Spiel/ Ohningen in Aach

Training
Training
Training
Trainingslager
Trainingslager
Trainingslager

Spiel/ Bodman-Ludwigsh. in Aach
Pokal

Training

Spiel/Bankholzen in Moos

Training

Training

Pokal

Training

Spiel/ Magricos in Aach

Training
Training
Pokal
Training

1. Punktspiel

17.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
17.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
17.30 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
17.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
16.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
18.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
15.00 Uhr

- Zu jedem Training sind Kick- und Laufschuhe mitzubringen.
- Gegner der Freundschaftsspiele werden noch bekannt gegeben.

Trainer:
Trainer:
Betreuer:

Vice Barjasic
Filip Duymovic
Sigmar Bauer

Tel. 0172-7156122
Tel. 0162-4867101
Tel. 0170-9300104

Sollte jemand nicht zum Training erscheinen kénnen, bitte immer bei den
Trainern abmelden.
Wunschen viel Gluck und viel Spald zur neuen Runde!!!



